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EDpITORIAL

Jahresendheft

Nun ist es also geschafft, die Weihnachtszeit steht vor
der Tiir. Eine Zeit, in der die langen Nichte und die
kurzen Tage es den Menschen nicht leicht machen, bei
guter Laune zu bleiben. Mutter Natur hat dafiir aber
reichlich vorgesorgt, und uns mit Stimmungsauthel-
lern der verschiedensten Sorte beschenke, speziell wenn
man in der Lage ist, sich Friichte ferner Kontinente ins
kalte Europa zu holen.

Diesen Umstand hatten die triibseligen Nordlinder
schon vor langer Zeit erkannt, und sich darauf verlegt,
in der Winterzeit eben diese Muntermacher ins Back-
werk zu mischen. Was dabei heraus kam sind die damals
wie heute so beliebten Pfeffer-, Lab- oder Lebkuchen.
Die psychoaktive Komponente dieser Gebicke sollte,
bei ausreichender Dosierung, nicht unterschitzt wer-
den. Es sind zwar keine Erfahrungen, die eine verstirk-
te Selbstreflektion vom Individuum fordern, doch
letztlich ist auch die Wiederherstellung der Freude an
jener mystischen Jahreszeit eine Wirkung, die nicht zu
unterschitzen ist — ein dankbares Titelthema fiir die
Ausgabe vor Weihnachten (oder welches Fest der ge-
neigte Leser auch immer in der Nihe des kiirzesten Ta-
ges im Jahr feiert).

Da diese Ausgabe die Nummer sechs trigt, kdnnen wir jetzt iibrigens stolz verkiinden, dass wir
dort angekommen sind, wo Bert Marco aufgehort hatte. Nur mit der Abonnentenzahl haben wir
noch nicht aufgeschlossen. Da diese Zeitschrift noch vor der Geschenkenacht im Kasten liegen
sollte, sei also auf die Moglichkeit des Verschenkens eines Entheogene Blitter - Abonnement
hingewiesen.

Beziiglich der Themen in unseren Heften iiberwiegen derzeit die rein sachlichen Themen. Dies ist
insoweit nicht unerwiinscht, da es sich ja um eine Fachzeitschrift handelt, wir wiren jedoch
gliicklich auch in stirkerem Umfange Beitrige weiterleiten zu konnen, welche die ,,psychologi-
sche / spirituelle Komponente® entheogener Substanzen stirker herausstellen (ohne dabei allzu-
sehr in den esoterischen Bereich zu gelangen). Sollte also der ein oder andere Leser sein Sendungs-
bewusstesein entdecken — wir behandeln Zuschriften mit dem gebiihrenden Respekt.

Hartwin Rohde
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Titelthema

Kakao, scharf!

Von Konrad Lauten

Anders als heute, wurde Kakao in seiner Heimat Stidamerika eher gewiirzt als gesiiBt getrunken. Er hatte in dieser Form

deutlich aphrodisierende und entspannende Eigenschaften. Konrad Lauten ist Besitzer des Ladens Elixier in Berlin

(siehe Seite 2) und bietet dort einen Kakao nach historischem Rezept an.

Um sich das Leben zu wiirzen wurde von Mayas,
Azteken und anderen Stimmen in Mittelamerika
ein Getrink aus Kakaobohnen und wiirzenden
oder schirfenden Pflanzenteilen wie getrockne-
tem Chili, Pfeffer, Zimt und Vanille sowie mit
Maismehl hergestellt.

Die Einnahme eines Kakaogetrinks zusam-
men mit psilocybinhaltigen Pilzen wurde durch
seine sowohl anregende als auch aphrodisierende
Wirkung als eine besondere Bereicherung der Be-
gegnung mit den Pilzgdttern angesehen.

Positive medizinische Auswirkungen, unter
anderem bei Erkiltungen und Verdauungsproble-
men, werden berichtet. Vor allem war jedoch sei-
ne aphrodisierende Wirkung fiir das Bekanntwer-

Kakao-Baum:
Frucht, Blatt und Bliite

den des Kakao in Europa durch spanische Missio-
nare verantwortlich

Die Beimischung von Zucker kam erst
vergleichsweise spit in Mode: Einigen Nonnen in
einem Kloster Siidmexikos war der Geschmack
des traditionellen Getrinks zu salzig und zu scharf.

Leider sind heute mit Kakao bezeichnete
Getrinke meist aus entdlten, also um ihre Wirk-
stoffe gebrachten, Kakao-Zuckermischungen her-
gestellt. Die Mischung ist in der traditionellen
Weise mit Wasser herzustellen.

Die Benutzung der ganzen Kakaobohnen ist
fiir die Wirkung wichtig, da sie am besten frisch
gerostet sein sollen. Nach dem Résten werden
sie zerrieben und gekocht. Die weiteren Zutaten
werden, in Maismehl vermischt,
dazugegeben und es kann belie-
big gesiifft werden.

Als Fertigmixtur ist der Azte-
kenkakao ,, Teotl“ bei ELIXIER er-
hildich. Er ist nach dem folgen-
den Rezept aus ,,Pflanzen der Lie-
be“ (CuristiaN Ritsch, ISBN
3855027641, AT-Verlag) herge-
stellt:
< 1 Handvoll Kakaobohnen
Maismehlwiirze:

1 Handvoll Maismehl

1 Prise Chilipfeffer

1 Teeloffel Zimt

bisschen Vanille

1 Essloffel Maticopfeffer

3 Kérner Piment

Die Kakaobohnen werden ohne
Ol in der Pfanne gerdstet und
dann zerrieben. In Wasser 20 Mi-
nuten kochen und mit der Mais-
mehlwiirze vermischen und aufko-
chen lassen. O

<>
<>
<>
<>
<>
<>
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Stimmen

LESERBRIEF AN DIE GROW!

Zum Thema Propangas (-party)...

Schon mal was von sogenannten Gaspartys ge-
hére? Bei detlei Veranstaltungen werden verschie-
dene Gase wie z.B. Propan, Butan o.i. inhaliert,
um sich den besonderen Kick zu holen, am Besten
noch mit einer Tiite iiberm Kopf. Leider wird die
Gefahr, ich meine die echte Lebensgefahr, dabei
vollig unterschitze.

Zu diesem Thema kann ich aus meiner Be-
rufspraxis etwas wichtiges beisteuern:

Ein junges Midchen wollte auch diesen Kick
- hatte gerade eine schwere Zeit durchzumachen
und war somit der Einladung auf eine Gasparty
gefolgt. ,O.k., auch mal einen Zug Propangas ...“

Aufgrund der mangelnden Erfahrung aller
Anwesenden wurde ihr sofortiger Kreislaufzusam-

menbruch als Rausch fehlinterpretiert. Als end-
lich Hilfe gerufen wurde, war ihr Hirn durch Sau-
erstoffunterversorgung in Folge des Herzstillstan-
des schon so irreversibel geschidigt, dass sie jetzt
schwerstbehindert und voll pflegebediirftig ist.
Sie ist nicht mehr in der Lage zu sprechen,
muss kiinstlich ernihrt werden, kann weder Aus-
scheidung noch Bewegung koordinieren. Sie wird
ihr restliches Leben in einem Pflegeheim verbrin-
gen, wegen einem Kick, der auf keinen Fall emp-
fehlenswert ist. Aufgrund vélliger Unwissenheit
hat dieses Midchen samt ihrer gesamten Familie
fiir diese Party einen sehr hohen Preis bezahlen
—P Jotl

(eine im Gesundheitswesen titige Leserin)

miissen.

MOOROCCO 2003

LY

3 day free trance festival near Taroudant- south Morocco-
" MALBA . -

in 1 of Mother Earth's most beaitd ful .lan}iscapE1 join us Y4
special celebrationas

operating by "magic hat™- give what u

4 Bkl of crystal clear ssung- & _lﬁiktuhcfw;i,g its and projed
we dream a party where u a@kbe partdcilpaita

Bkll alternative dance flodf opeEn to &l

not just publy
djsa

free collective painting t@ bE ceMtrepiecel on theWlast
full l;iﬂg

traditional moroccan Gnaws trance

workshops fluo dece %' bi od & drinks @ fredk
musiciafs and @EnEers
fire dancers-, ® jugglers O performngrs. K
performers will alsc use the magic hats - take wHat U need.
the organising is open source-. U too camn shape the dream!

all profit will go te a charity helping Palestinian children-

of and for the underground. welcome to all overground wWishing to return to the source-

full details: WWW-ME@FoCCO.-.COm

w1 No One's Slave. http:noomnoos-com
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Hinweise / Impressum

Warnhinweise, Hinweise zur rechtlichen Situa-
tion und den Ubersetzungen.

Rechtlicher Hinweis - Sorgfaltserklsrung: Die in ,,Entheogene Blat-

ter“ veroffentlichten Informationen werden von einer Vielzahl Mit-
wirkender erstellt und gestaltet. Die Redaktion ist bemiiht, diese
Informationen zu verifizieren und im Wahrheitsgehalt zu bestatigen.
Da uns dies natiirlich nicht vollstandig gelingen kann, kénnen wir
keine Haftung fiir die Nutzbarkeit, Korrektheit oder die gefahrlose
Nutzung der angebotenen Informationen iibernehmen. Bei der
Arbeit mit ,,Entheogene Blstter
Informationen ist die jeweils geltende nationale Gesetzgebung un-
bedingt zu beachten. Dies bezieht sich insbesondere auf die Ein-
haltung geltender Betiubungs- bzw. Suchtmittelgesetze und &hnli-

und der Nutzung enthaltener

chen Bestimmungen (z.B. Arzneimittelgesetz).
Diese Einschrankungen und Hinweise gelten auch fiir Werbeanzei-

gen in ,,Entheogene Blstter .

Hinweis zur Ubersetzung: Die UBersetzungen, welche sich in ,,En-
theogene Blitter“ befinden, werden nicht von vereidigten UBer-
setzern gefertigt. Dies bedeutet, dass seitens der Ubersetzer keine
Gewibhr fiir die Richtigkeit der UBersetzungen gegeben wird. Feh-

ler sind in jedem Falle méglich.

Die ,The Entheogen Review" - Herausgeber: ,,Entheogene Blstter "
is based in part on The Entheogen Review: The Joumal of Unautho-
rized Research on Visionary Plants and Drugs, edited by David
Aardvark and K. Trout [see: http://wwwAentheogenreview.com]. Alt-
hough some texts contained within ,,Entheogene Blstter have been
translated from their original appearance in The Entheogen Review,
the editors of that magazine have no control over, nor responsibility for,
these translations. Data presented within ,,Entheogene Blatter” may
not reflect the beliefs or opinions held by the editors of The Enthe-

ogen Review.

Dieser Hinweis in Deutsch: ,,Entheogene Blstter basiert in Teilen
auf ,The Entheogen Review", dem Journal der unautorisierten For-
schung an visionaren Pflanzen und Drogen, herausgegeben von David
Aardvark und K. Trout [siehe http://www.entheogenreview.com].
Einige Texte aus ,The Entheogen Review" werden als Ubersetzung
in ,,Entheogene Blstter " verijffent“cht, die Herausgeber von ,The
Entheogen Review haben keinerlei Kontrolle iiber die Korrektheit
der Ubersetzungen und iibernehmen keinerlei Gewéhr|eistung im
Zusammenhang mit dem Erscheinen der Texte in ,,Entheogene Blat-
er”. Daten und |nformationen, welche in ,,Entheogene Blstter er-
scheinen, geben nicht zwangslaufig die Meinungen und Annahmen

der Herausgeber von ,,The Entheogen Review" wieder.
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